ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, Дошкольные организации 3-7 лет. СанПиН 2.4.1.3049-13 8-10 ч

	Наименование
	Норма
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	Факт. за 10дн.
	Среднее в день
	Выполнение, % от дн. нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	40,5
	47,7
	52,3
	59,7
	50,5
	53,3
	45,4
	63,0
	56,9
	59,6
	46,8
	535,2
	53,5
	132

	в т.ч.жив., г
	45
	25,2
	35,9
	18,5
	37,1
	29,7
	25,6
	44,7
	37,1
	32,1
	29,2
	315,1
	31,5
	70

	Жиры, г
	45
	41,2
	42,9
	64,4
	54,0
	46,8
	35,6
	44,3
	55,0
	59,2
	42,4
	485,8
	48,6
	108

	в т.ч. раст., г
	0
	0,0
	0,0
	3,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,5
	0,4
	

	Углеводы, г
	195,8
	226,8
	204,6
	216,4
	192,8
	207,1
	224,5
	220,1
	235,4
	195,9
	211,4
	2135,0
	213,5
	109

	Моно- и дисахара, г
	195,8
	123,6
	122,5
	106,4
	104,6
	98,2
	126,2
	122,0
	134,3
	123,2
	119,6
	1180,6
	118,1
	

	Крахмал, г
	0
	103,1
	82,1
	110,0
	88,2
	108,9
	98,3
	98,1
	101,1
	72,8
	91,8
	954,4
	95,4
	

	Пищевые волокна, г
	
	18,6
	13,2
	20,6
	10,3
	21,5
	18,6
	18,4
	17,7
	13,6
	12,8
	165,3
	16,5
	

	Витамин В1, мг
	0
	1,1
	0,6
	0,7
	0,5
	0,6
	0,6
	0,6
	0,9
	0,6
	0,8
	7,0
	0,7
	

	Витамин В2, мг
	0
	1,4
	0,9
	0,8
	0,9
	0,9
	1,0
	1,0
	1,2
	1,0
	2,7
	11,8
	1,2
	

	Витамин С, мг
	0
	58,6
	52,5
	26,3
	24,1
	19,8
	17,6
	35,1
	127,5
	29,9
	52,1
	443,5
	44,4
	

	Витамин A (рет.экв), мкг
	0
	1873,9
	1317,4
	1218,6
	767,5
	1654,4
	4433,1
	482,4
	636,8
	1650,6
	377,4
	14412,1
	1441,2
	

	Витамин E (ток.экв), мг
	0
	8,3
	3,2
	9,6
	10,1
	9,7
	7,5
	8,2
	2,8
	6,2
	3,6
	69,2
	6,9
	

	Ca, мг
	0
	545,7
	606,5
	517,0
	560,9
	384,3
	772,3
	776,8
	608,1
	687,9
	476,0
	5935,5
	593,6
	

	P, мг
	0
	762,1
	770,8
	791,3
	798,3
	766,7
	887,9
	912,2
	933,7
	895,8
	874,7
	8393,5
	839,4
	

	Mg, мг
	0
	218,8
	190,9
	230,9
	170,6
	219,1
	238,0
	253,5
	232,2
	208,4
	192,2
	2154,6
	215,5
	

	Fe, мг
	0
	10,8
	10,0
	11,1
	10,1
	10,2
	10,7
	9,8
	11,1
	11,2
	14,2
	109,2
	10,9
	

	Zn, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	1350
	1462,0
	1408,7
	1684,2
	1457,7
	1461,7
	1398,0
	1527,9
	1656,1
	1546,5
	1404,6
	15007,3
	1500,7
	111,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


